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RESUMO

O uso racional de medicamentos é definido como a obtenção do melhor efeito, com a utilização pelo menor
período  de  tempo  possível,  a  um  custo  razoável.  São  frequentes  os  erros  relacionados  à  prescrição,
dispensação, monitoramento e uso de medicamentos na atenção primária à saúde (APS). Nesse contexto,
pesquisas têm sido desenvolvidas, para melhor entender os fatores que comprometem o uso racional de
medicamentos. Esse estudo objetivou sintetizar as evidências disponíveis sobre prescrição, monitoramento e
uso de medicamentos na APS. Trata-se de uma revisão integrativa da literatura realizada de maio a setembro
de 2018 mediante busca nas bases de dados: PUBMED, CINAHL, e Scopus, com os descritores: "Primary
care" e "Prescription Drug Misuse". Os critérios de inclusão foram artigos que versavam sobre prescrição,
monitoramento ou uso de medicamentos na APS, textos em português, inglês ou espanhol e texto completo
disponível. Foram excluídos artigos editoriais ou de opinião e repetições. Como resultado, de 129 artigos
encontrados, foram selecionados 13 após a aplicação dos critérios de seleção. As evidências extraídas dos
artigos foram sintetizadas em 4 temas: Riscos associados ao uso indevido de medicamentos, Ferramentas
para monitoramento e promoção do uso racional de medicamentos, Prática da prescrição de medicamentos
controlados  e  Percepção  e  os  comportamentos  de  pacientes  que  utilizam  medicamentos  controlados.
Evidenciou-se que o uso indevido de medicações controladas é um desafio para a APS em diversos países. Do
ponto de vista dos profissionais, o uso de ferramentas para apoio à decisão no momento da prescrição e para
monitorar o uso de medicamentos pode contribuir significativamente para o enfrentamento do problema. Os
estudos revelaram ainda que o uso indevido não se deve somente a falhas dos profissionais, mas também a
ações inapropriadas dos pacientes.
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