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RESUMO

O uso racional de medicamentos é definido como a obtencdao do melhor efeito, com a utilizacao pelo menor
periodo de tempo possivel, a um custo razoavel. Sdo frequentes os erros relacionados a prescrigédo,
dispensagao, monitoramento e uso de medicamentos na atengdo primaria a saude (APS). Nesse contexto,
pesquisas tém sido desenvolvidas, para melhor entender os fatores que comprometem o uso racional de
medicamentos. Esse estudo objetivou sintetizar as evidéncias disponiveis sobre prescricao, monitoramento e
uso de medicamentos na APS. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada de maio a setembro
de 2018 mediante busca nas bases de dados: PUBMED, CINAHL, e Scopus, com os descritores: "Primary
care" e "Prescription Drug Misuse". Os critérios de inclusdo foram artigos que versavam sobre prescricdo,
monitoramento ou uso de medicamentos na APS, textos em portugués, inglés ou espanhol e texto completo
disponivel. Foram excluidos artigos editoriais ou de opinido e repeticdoes. Como resultado, de 129 artigos
encontrados, foram selecionados 13 apés a aplicagao dos critérios de selecdo. As evidéncias extraidas dos
artigos foram sintetizadas em 4 temas: Riscos associados ao uso indevido de medicamentos, Ferramentas
para monitoramento e promocgao do uso racional de medicamentos, Pratica da prescricao de medicamentos
controlados e Percepcao e os comportamentos de pacientes que utilizam medicamentos controlados.
Evidenciou-se que o uso indevido de medicagoes controladas é um desafio para a APS em diversos paises. Do
ponto de vista dos profissionais, o uso de ferramentas para apoio a decisdo no momento da prescrigdo e para
monitorar o uso de medicamentos pode contribuir significativamente para o enfrentamento do problema. Os
estudos revelaram ainda que o uso indevido nao se deve somente a falhas dos profissionais, mas também a
acoes inapropriadas dos pacientes.
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