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RESUMO

O objetivo deste trabalho consiste em relatar a experiéncia de uma acdo de educacdo em satde que possui
como tematica promocao da saide sexual e reprodutiva, com o intuito de sensibiliza-las para praticas sexuais
seguras. Metodologia: Trata-se de uma intervengao realizada com académicas de uma universidade publica
do ceard. Para tal, foi adotada a metodologia de roda de conversa. O publico-alvo foram mulheres
universitarias devidamente matriculadas no regime presencial de cursos. Resultados e discussao: Os debates
realizados possibilitaram a reflexao e a expressao por parte das participantes acerca do tema satde sexual e
reprodutiva da mulher e das situagdes socioeconomicas que influenciam o bem-estar do publico feminino.
Concluséo: E necessario criar uma base sélida de conhecimento no publico adolescente/jovem, uma vez que
estes se encontram em mudancas para fase adulta, investir principalmente no que diz respeito a saude sexual
e reprodutiva é importante uma mudanca de visdo da sociedade em relagdo a esta classe, quebrando os
possiveis preconceitos voltados a satde sexual e reprodutiva de adolescentes e jovens e, assim, construir
adultos saudaveis.
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