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RESUMO
Primeiros socorros podem ser definidos como os procedimentos rápidos que precisam ser prestados de forma
imediata a um indivíduo, vítima de acidentes ou de mal súbito, no qual o estado físico ameaça a sua vida, com
o objetivo de preservar as funções vitais e impedir o agravamento de seu estado, empregando medidas e
procedimentos até a chegada de assistência qualificada. Nos casos de obstrução das vias aéreas por corpo
estranho  (OVACE),  síncope  e  hemorragia,  existem  intervenções  que  se  aplicadas,  podem  garantir
estabilidade e manutenção da vida dos indivíduos, como as manobras de Heilinch, de elevação dos membros
inferiores e de pressão direta. Com isso, realizou-se uma atividade educativa na forma de oficina para 20
estudantes do curso técnico em enfermagem de uma escola de educação profissional em tempo integral em
uma cidade no interior do Ceará, previamente autorizado pela entrega de uma carta de anuência, tendo como
critério  de exclusão alunos de outros cursos.  Realizou-se assim aula expositiva com demonstração das
técnicas corretas retiradas da literatura e uma dinâmica baseada no “jogo do milhão” que visava avaliar o
aprendizado dos participantes após à atividade educativa. Durante à oficina, observou-se um conhecimento
limitado dos participantes e relatos de como interviam ou interviriam nessas situações caso presenciassem de
acordo com o que aprenderam com seus familiares. Em suma, percebeu-se a necessidade e importância da
expansão dessas informações e o ensino dessas técnicas em escolas para prevenção de possíveis agravos á
saúde.
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