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RESUMO

A alimentacao é uma necessidade bésica para a sobrevivéncia humana, sendo parte vital da cultura de cada
pessoa. A educacdo nutricional é utilizada na articulagao do ensino das questdes alimentares, pois, amplia o
conhecimento alimentar de cada individuo para desenvolver o hébito de ter uma alimentagao mais saudavel.
O ludico se constitui como uma ferramenta essencial de promogéao a satde, por proporcionar a crianca a ter
maior envolvimento por meio de brincadeiras. Esse trabalho teve como objetivo desenvolver o conhecimento
de criangas em relagdo a alimentacdo saudavel de maneira lidica e com linguagem acessivel a faixa etéria.
Foi desenvolvido uma intervengao educativa em saide numa escola localizada na zona rural do municipio de
Baturité-CE, com alunos na faixa etaria de 4 a 5 anos, com a tematica educac¢do alimentar e utilizagdo de
jogos educativos. Inicialmente, houve exposicdo breve da importancia da alimentacdo saudéavel, em seguida,
realizado um jogo educativo com as criangas, para descobrirem que fruta estava segurando utilizando o tato
e olfato, logo apds, realizou-se o preparo de uma salada com as frutas apresentadas. Ao final foi feito a
entrega de uma cartilha sobre alimentacdo saudavel. Observou-se que as criangas tinham conhecimento
sobre a importancia das frutas na alimentacdo, embora tivessem esse conhecimento prévio, algumas
desconheciam algumas delas. Quanto a participagdo, no inicio notou-se o receio de alguns, porém, no
decorrer todos participaram. E importante ressaltar que mesmo que se tenha obtido um bom resultado com o
primeiro encontro, deve-se manter uma educacao a longo prazo. Com isso pode-se considerar que atividades
ludicas sao fundamentais para que as criancas possam firmar alguns ensinamentos ja proporcionados com os
pais e que o trabalho em conjunto com educadores e profissionais da saide é importante para que o
conhecimento seja completo.
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