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RESUMO

Seres Vivos III é uma disciplina vinculada a curso de Ciéncias da Natureza e Matematica na Universidade de
Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-brasileira. Sua ementa se constitui em diversos conceitos teéricos
relacionados ao Reino Vegetal, desde os aspectos gerais das plantas, passando pela morfologia e anatomia
interna/externa, até a fisiologia vegetal. Um dos conceitos tedricos estudados no ambito da disciplina é o de
Osmose, um processo de transporte da dgua através de uma membrana semipermeavel e que regula o fluxo
de &gua nas células. O presente trabalho tem como objetivo apresentar a vivéncia da relagdo teoria-pratica
durante a disciplina de Seres Vivos III, como uma proposta de apropriacao do processo de aprendizagem.
Para vivenciar uma pratica sobre Osmose, os estudantes prepararam, a partir das orientacdes em sala de
aula, um experimento de baixo custo, usando copos, agua, sal de cozinha, folhas de alface, colher e papel. Os
proprios estudantes apresentaram o experimento em sala de aula, com a supervisdo e intervengado da
professora da disciplina. A partir de um experimento simples, foi possivel compreender os seguintes
conceitos tedricos: 1. As diferengas entre os meios hipotonico, isoténico e hipertonico; 2. Qual direcdo do
fluxo da 4gua em ambientes que diferem em suas concentracgoes; 3. Conceitos de soluto, solvente; 4. O que é
o0 processo e 5. Como ocorre a Osmose numa célula vegetal. A relagao teoria-pratica deve ser indissociavel no
processo de Ensino de Biologia, visto que o que se aprende nos livros, nos artigos, ndo esta desassociado da
realidade e dos fendmenos naturais. Com esta atividade, desenvolvida pelos proprios alunos, foi possivel nao
apenas aprofundar o contetido tedrico sobre Osmose, mas promover a autonomia dos estudantes, vivenciando
a pratica docente essencial na formacao dos licenciados.
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