J—

Onnim

No Sua,
Ohu

SEMANA
UNIVERSITARIA

I55N: 2447-6161

PROMOCAO DO AUTOCUIDADO PARA HOMENS DA IGREJA SAO JOAO BATISTA NO MUNICIPIO
DE ACARAPE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Aline Camurca Mesquita !, Alan Camurca Mesquita 2, Amanda Camurca Mesquita *>, Emanuell Chagas de Albuquerque *, Jeferson Falcdo do
Amaral ®

RESUMO

E de senso comum que a saiude do homem ainda é vista como um tabu pela sociedade e um dos maiores
desafios para a saude publica. Desta forma, é negligenciada pelos servigos de saude voltados a populacéo.
Inserido nesse cenario temos: o homem nordestino, cuja barreira cultural ou “machismo” prejudica sua
saude. Assim, esse trabalho tem por objetivo descrever os beneficios vivenciados pelos académicos de
enfermagem condutores da palestra educativa. Trata-se de um estudo descritivo que relata a experiéncia
vivenciada no periodo de desenvolvimento da disciplina Préticas Educativas em Saude, sobre a atuacao de
cinco académicos do curso de enfermagem da UNILAB. Foi desenvolvida uma palestra educativa voltada para
a promocao do autocuidado como forma de prevenir doengas do género masculino com foco no cancer de
prostata, onde, participaram os homens com idade de 20 a 80 anos, presentes no tergo do salao paroquial da
igreja Sdo Joao Batista do municipio de Acarape-Ce. Apds a realizacao do terco dos homens, iniciamos a
palestra com o assunto hipertensdo, diabetes e por fim cancer de prostata. Isso fez com que houvesse a
adesdo para falar sobre os assuntos, maior participacdo dos homens no decorrer da palestra e baixa evasdo
do publico, visto que, quando se fala em sexualidade, alguns ainda se mostram relutantes. A palestra durou
cerca de 80 minutos com uma apresentagdo em PowerPoint e ao término foram distribuidos folders
explicativos. Foi notdria a grande vontade de participacdo do publico através de perguntas e relatos de casos
sobre os temas abordados, além da adesdo do conhecimento e da procura por cuidados de satde. Deste
modo, conclui-se que a realizagao de palestras educativas promove a formagdo de novos multiplicadores
através de um aprendizado diferencial a fim de se viabilizar uma promocéao da saide do homem mais eficaz e
abrangente.
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