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RESUMO
O uso  de  medicamentos  por  conta  própria  é  conhecido  como automedicação.  Esta  prática,  altamente
disseminada, pode trazer riscos à saúde, como reações adversas, uso de medicamentos sem necessidade,
interações medicamentosas e interações medicamento-alimento. O presente trabalho emergiu da experiência
acumulada dos anos de estudo na Unilab, a qual a minha convivência com estudantes estrangeiros me
proporcionou  vivenciar  alguns  dos  meus  próximos  a  recorrerem  ao  processo  de  automedicação  para
solucionar dores e doenças crônicas sem nenhuma recomendação médica. Portanto, como acadêmica de
enfermagem  vi  a  necessidade  de  me  aprofundar  sobre  o  conhecimento  desses  estudantes  frente  a
automedicação.  Objetivo:  Nesse  ensejo,  este  estudo  pretende  analisar  as  práticas  que  os  estudantes
internacionais adotam para automedicação e possíveis consequências e vantagens.  Metodologia:  Estudo
epidemiológico descritivo com abordagem quantitativa de cunho transversal. Para coleta dos dados, iremos
aplicar os questionários abordando os conhecimentos e comportamentos sobre automedicação. Amostra da
população será calculada a partir dos dados da instituição. Os alunos serão estrangeiros e que estejam
matriculados na graduação.  A escolha de pessoas entre cursos para essa pesquisa seguirá uma lógica
aleatórias, mas pretendemos ter entre nossos entrevistados os estudantes de todos os cursos com uma
variação de idade que também entrará como parte importante para a nossa análise. Resultado e Discussão:
Considerando que esse estudo ainda está no início da sua execução, sem que os dados e análises foram
substancialmente definidas e feitas. Entretanto, acreditamos que estes resultados nos darão informações de
saúde sobre como os alunos estrangeiros vem essa prática. Conclusão: A partir desse estudo, estratégias
direcionadas  poderão  ser  elaboradas  para  minimizar  a  prática  de  automedicação  entre  estudantes
estrangeiros.
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