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RESUMO

INTRODUGAO: Diante da realidade intervencionista do parto,faz-se necessério a aplicagdo de estratégias
educativas junto as gestantes,a fim de incentivar o empoderamento da mulher na escolha do parto
humanizado.OBJETIVO:Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem na realizagao de oficinas de
parto humanizado.METODO:Relato de experiéncia vivenciado em uma atividade de extensdo no qual realiza
oficinas educativas semanais para 10 gestantes com o objetivo de promover empoderamento feminino,com
vistas a promocdo de um parto ativo e humanizado,baseado em evidéncias cientificas.As atividades ocorrem
no Centro de Referéncia a Assisténcia Social de Redencgdo,Cearda,e é facilitado por académicas de
enfermagem,com métodos ludicos e dinamicas,tornando assim o grupo mais integrado,com uma exposicdo
dialogada de temas,rodas de conversas e esclarecimento de duvidas.RESULTADOS:Foram elaborados 8
temas para oficinas: Parto ativo;Empoderamento feminino;Periodos clinicos do parto;Mecanismos do
parto;Principais intercorréncias no parto normal;Boas praticas no parto;Direitos da mulher durante a
gestagao e parto e Métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor.Atualmente esta sendo realizada a terceira
oficina. Antes de iniciar a atividade, as participantes responderam a um questionario,com intuito de sondar
os conhecimentos prévios do grupo.No ultimo dia de atividades seré realizado um pds-teste para avaliar a
eficacia da proposta.E perceptivel o interesse, o acolhimento e a receptividade positiva,assim como o
compartilhamento de informacdes e o didlogo que estd presente entre as participantes. Ao longo dos
encontros realizados,percebe-se que as gestantes estdo se sentindo seguras em relagdo ao dia do
parto.CONCLUSOES: O trabalho com oficinas educativas para gestantes se mostra relevante e
significativo,pois além do compartilhamento de informacdes,traz a troca de experiéncias e satisfagao para os
envolvidos.
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