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RESUMO

Durante muitos anos o parto era vivenciado em ambientes domiciliares e com a presença de parteiras, com a
evolução  das  ciências  associadas  à  reprodução  humana  houve  um  distanciamento  dos  mecanismos
fisiológicos e humanísticos deste momento tão importante, o poder sobre o parto foi redistribuído entre as
diversas especialidades médicas. Buscando desconstruir este cenário objetivou-se relatar a experiência de
estágio em sala de parto de uma maternidade de referência do estado do Ceará. Trata-se de um relato de
experiência vivenciado no campo de Estagio de uma maternidade de referência entre os meses de Agosto e
Setembro de 2018, localizada no município de Fortaleza. A maternidade constitui um equipamento voltado a
atenção à saúde da mulher, onde se pode vivenciar na prática as mais diversas formas de humanização no
parto e nascimento,  com uma assistência centrada no bem estar e promoção da saúde das gestantes,
parturientes e puérperas, conciliando a oferta de métodos não farmacológicos para alívio da dor, tais como o
uso de massagens, bola suíça, banqueta de parto e cavalinho. Além disso, na referida maternidade realiza-se
um estudo aprofundado do quadro clínico de suas pacientes, por meio de uma equipe multiprofissional que
debate as particularidades e dialoga acerca da melhor terapêutica a ser adotada durante a visita leito a leito.
Destaca-se a possibilidade de acompanhar e auxiliar um trabalho de parto vaginal no dia 06 de setembro de
2018, o qual foi um momento singular e de consolidação do conteúdo abordado na teoria. Assim o estágio
curricular da disciplina de processo de cuidar na saúde sexual e reprodutiva proporciona um momento ímpar
para os acadêmicos de enfermagem, crucial na formação profissional e alinhado às diretrizes de atenção a
gestação, parto e puerpério do Ministério da saúde e da Organização Mundial da Saúde-OMS.
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