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RESUMO

Os cuidados maternos sdo determinantes na prevencao da diarreia infantil e manejo da crianca que esteja
com esta afeccao. Objetivos: caracterizar o perfil sociodemografico das universitdrias maes de criangas
menores de cinco anos; comparar o nivel de autoeficacia para prevenir diarreia aguda infantil de méaes
universitarias de criancas menores de cinco anos antes e apds a aplicagdo de um video educativo. Método:
estudo quase experimental, comparativo, do tipo antes e depois, com grupo tnico e abordagem quantitativa.
A amostragem foi por conveniéncia, do tipo bola de neve, composta por 27 méaes de criancas menores de
cinco anos de idade estudantes da UNILAB. Para coleta de dados, foi utilizada a Escala de Autoeficacia
Materna para Prevengao da Diarreia Infantil (EAPDI), bem como um formulério validado que aborda o perfil
sociodemografico das participantes e dados relacionados as variaveis clinicas e o video intitulado: “Diarreia
infantil: vocé é capaz de prevenir”. Os dados foram digitados e analisados no programa Statistical Package
for the Social Sciences-SPSS-versao 20.0. Resultados: notou-se que antes da intervencao os escores de
autoeficicicia das mées universitarias na prevencao da diarreia infantil eram abaixo de 100, no entanto apos
a aplicacao do video educativo o quantitativo de mdes que conseguiram atingir escores mais elevados
aumentou. Ademais, as maes tiveram sua autoeficacia melhorada significativamente, obtendo no momento
inicial da intervengao 110 escores na EAPDI e passando para 117 escores apos a aplicagdo do video
educativo. Conclusao: Constatou-se que o video educativo apresentou efeitos positivos sob a autoeficacia das
mades universitarias, uma vez que foi capaz de elevar a mesma na prevencao da diarreia infantil nas maes
participantes do estudo.
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INTRODUCAO

A diarreia infantil manifesta-se como uma problematica mundial, cujos ébitos infantis sdo em sua maioria por
causa evitaveis e que poderiam ser minimizados por meio de medidas simples e de baixo valor aquisitivo
(NASCIMENTO et al., 2014a).

Isto posto, a diarreia pode ser conceituada como a evacuacao de fezes amolecidas ou aquosas com uma
frequéncia de trés ou mais vezes em um periodo de 24 horas, cujas crencas maternas sao de grande
relevancia para o correto manejo e reducdo dos agravos que esta afec¢do pode proporcionar a saude das
criancas (ANDRADE et al., 2015).

Em vista disso, acredita-se que a autoeficdcia materna, definida como capacidade de o individuo achar-se
hébil para executar com éxito determinada agdo a partir de seus conhecimentos prévios (BIZERRA et al.,
2015), seja uma das ferramentas para auxiliar as mades na prevencao da diarreia em seus filhos.

Com isso, a autoeficacia deve ser estimulada para que as maes obtenham éxito na prevengao desta afecgdo
nas criangas. Esta tarefa pode ser realizada por meio de tecnologias educativas, tais como o video educativo,
uma vez que estes sdo considerados bons meios de aprendizagem por serem ludicos, auxiliando na fixagao do
conhecimento e incentivando os telespectadores a modificarem seus habitos de vida (NASCIMENTO et al.,
2014b).

Destarte, os objetivos do presente estudo foram: caracterizar o perfil sociodemografico das universitarias
maes de criancas menores de cinco anos; comparar o nivel de autoeficacia para prevenir diarreia aguda
infantil de maes universitarias de criangas menores de cinco anos antes e apds a aplicacdo de um video
educativo.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo quase experimental, comparativo, do tipo antes e depois, com grupo tnico e
abordagem quantitativa.

Participaram do estudo 27 mées universitdrias da UNILAB de criangas menores de cinco anos de idade.
Assim os critérios de inclusdo foram: ser mde com pelo menos um filho ou uma filha com idade menor de
cinco anos e cujo(a) filho(a) que esteja matriculada na UNILAB. Serao excluidas as maes que estejam
afastadas devido ao regime especial e cujo filho tenha alguma patologia associada a diarreia cronica, tal
como doenca de Chron. Ademais, serd adotado como critério de descontinuidade: a desisténcia da méae de
participar da pesquisa apds a coleta de dados ou no momento da entrevista.

A coleta de dados ocorreu de abril a maio de 2018. Para tanto, antes de realizar a coleta de dados
propriamente dita, a bolsista realizou a divulgacdo da pesquisa convidando as méaes universitarias para
participar do estudo. Dessa forma, os cartazes foram dispostos na universidade, havendo também uma
divulgacdo via midias sociais a fim de atrair o maximo de maes que se enquadrassem nos critérios da
pesquisa. No momento do convite, a estudante explicava os trés momentos da pesquisa: 1. Pré-teste
(aplicacdo de formulério sociodemografico e da Escala de Autoeficacia Materna para Prevencdo da Diarreia
Infantil-EAPDI), 2. Aplicagao de video educativo e 3. Pds-teste (aplicagdo da escala EAPDI). Salienta-se que
ao aceitar participar, solicitava-se a mae a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), emitido em duas vias, sendo que uma ficava com a mae e a outra com a pesquisadora.

O banco de dados foi digitado e analisado no Statistical Package for the Social Sciences (SPSS Inc., Chicago,
Estados Unidos), versdo 20.0, por meio da estatistica analitica. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
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em Pesquisa da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, por meio da
Plataforma Brasil, conforme parecer 2.522.469.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio do Grafico 1, em que foi analisado a média do somatoério dos escores da EAPDI, pode-se inferir que
no momento inicial da intervencao havia uma quantidade significativa de mdes universitarias que possuiam
escores de autoeficicdcia na prevencao da diarreia infantil abaixo de 100, no entanto apds a aplicacdo do
video educativo o quantitativo de médes que conseguiram atingir escores mais elevados aumentou,
demonstrando uma melhora na sua autoeficacia apds a intervencao.

Grafico 1. Média de autoeficdcia no somatorio da EAPDI antes (eixo y) e depois (eixo x) da intervencgao.
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Dessa forma, foi possivel constatar que o video educativo teve efeitos positivos sobre a autoeficacia das maes
universitarias de criancas com faixa etaria inferior a cinco anos, uma vez que foi capaz de elevar os escores
de autoeficacia na EAPDI. Por tratar-se de um meio ludico e interativo, o video possui a capacidade de
despertar maior interesse em seus ouvintes (NASCIMENTO et al., 2014b). Em vista disso, ao assistirem o
video os telespectadores acabam refletindo sobre o seu cotidiano e adotando as formas corretas de realizar
determinas tarefas. Assim, elevar a autoeficdcia materna por meio de ferramentais audiovisuais torna-se
fundamental, uma vez que quanto mais conhecimentos positivos as mées possuirem sobre a prevencdo da
diarreia infantil mais sua autoeficacia é colocada em evidéncia e influenciada por suas fontes de informacgoes
(ANDRADE et al., 2015).

Por meio do Gréfico 2, em que também foi analisado a média do somatdrio dos escores de autoeficacia das
maes universitarias antes e depois da aplicagdo do video educativo, pode-se inferir que as maes tiveram sua
autoeficacia melhorada significativamente, obtendo no momento inicial da intervencao 110 escores na EAPDI
e passando para 117 escores apds a aplica¢do do video educativo.

Gréfico 2. Média do somatorio dos escores da escala antes e depois da intervengao.
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Por tratar-se de uma ferramenta interativa, que articula ao mesmo tempo imagens, textos e sons, o video
causa nos ouvintes um maior impacto na aquisicdo de saberes, favorecendo assim, a assimilacdao de
informacoes e a construcao de conhecimentos (CARVALHO et al., 2014), assim como o video utilizado no
presente estudo, visto que esse tipo de ferramenta audiovisual é capaz de promover a aprendizagem, o
desenvolvimento de agdes preventivas contra a diarreia infantil e, consequentemente, a autoeficacia
(NASCIMENTO et al., 2014b).

CONCLUSOES

Constatou-se que o video educativo utilizado no presente estudo apresentou efeitos positivos sob a
autoeficacia das maes universitarias, uma vez que foi capaz de elevar a mesma na prevencdo da diarreia
infantil nas méaes participantes da pesquisa.

Dessa forma, ferramentas audiovisuais, tais como o video educativo utilizado neste estudo, séo meios viaveis
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e passiveis de serem aplicados em diferentes contextos, visando estimular a autoeficacia materna, visto que
muitas maes possuem o conhecimento, mas nédo o coloca em pratica pelo fato de se sentirem inseguras em
realizar determinados cuidados. Destarte, estimular a autoeficacia materna na prevengao da diarreia infantil
contribuird na redugao dos indices de mortalidade infantil por esta afeccdo, promovendo assim, a saude das
criancas menores de cinco anos de idade.
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