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RESUMO

A Reducdo de Danos é uma politica publica do campo da satde mental coletiva, com principios que orientam
posturas estratégicas de cuidado relacionadas aos prejuizos oriundos do consumo abusivo de drogas. Parte
do pressuposto que existem possibilidades seguras de conviver com o uso de substancias psicoativas,
principalmente pelos sujeitos que nao conseguem ou nao desejam estar em abstinéncia total. O estudo
objetiva refletir sobre a multiplicidade de sentidos atribuidos a abordagem da Reducdo de Danos presentes
entre pessoas que consomem drogas acompanhadas num grupo terapéutico. Trata-se de estudo descritivo,
tipo relato de experiéncia sobre as discussdes presentes nos encontros semanais de sujeitos num grupo
terapéutico intitulado Reducdo de Danos, realizados num Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras
Drogas (CAPS AD). Durante as sessoes os participantes sdo convidados a iniciarem o debate conceituando
reducdo de danos. As concepcdes que surgem versam sobre liberdade com responsabilidade diante do
consumo, diminuicao de quantidades e intensidade, autocontrole, autocuidado, autoconfianga, autorreflexao,
ndo priorizacao das drogas em detrimento de outros prazeres da vida, enfrentamento individual e apoio
coletivo. Observam-se multiplos significados que convergem para o respeito a autonomia de sujeitos
singulares que estdao reaprendendo a conviver com a experiéncia de consumir drogas, identificando e
reconhecendo suas limitacdes, fragilidades e potencialidades. Conclui-se que a promocao de espagos
destinados a expressao das experiéncias dos consumidores de drogas, livre de julgamentos e preconceitos,
colabora exponencialmente para o encontro de novos modos de levar a vida, tendo a consciéncia de suas
escolhas e compreendendo que existe uma diversidade de perspectivas sob um novo olhar para a satde e o
cuidado, no campo da saide mental &lcool e outras drogas e da Redugao de Danos.
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