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THOMAS KUHN E O CODIGO BRASILEIRO DE ETICA MEDICA: A RELACAO MEDICO-PACIENTE
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RESUMO

O objetivo das atividades foi analisar a teoria epistemoldgica de Thomas Kuhn e sua aplicagdo a histéria dos
codigos brasileiros de ética médica, sob a perspectiva do conflito de paradigmas com o foco na relagédo
médico-paciente, A metodologia se baseou no método interpretativo e hermenéutico, também presente no
historicismo de Thomas Kuhn. As atividades realizadas se basearam nas pesquisas bibliograficas de Thomas
Kuhn; pesquisas sobre a histéria da medicina no Brasil, assim como leituras de livros e artigos cientificos.
Esta metodologia acabou por problematizar a contribuicdo da medicina como ciéncia experimental, em sua
forma tradicional; a observacgdo dos fendmenos, a hipdtese interpretativa, a verificagdo experimental e a
avaliacdo do resultado da experimentacdo. A partir das discussdes e anélises realizadas, conseguimos
distinguir diversas perspectivas acerca de padroes de racionalidade na pesquisa médica no que se refere a
evolucdo da medicina codificada e a sua busca pela fundamentacao da bioética, além de relacionar
interconexdes entre dois aspectos que repercutem sobre o modo que devemos compreender o direito a
verdade. Sobretudo a aplicagdo da medicina no Brasil e uma melhor compreensao a relagdo médico paciente.
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INTRODUCAO

A filosofia tem um papel importante em nossa analise da acdo humana, ao contribuir para a solugao de
problemas em bioética. A relacdo médico-paciente traz uma face importante desta discussdo, tendo como
eixo os preceitos dos direitos humanos. Tendo em vista a histéria dos cddigos brasileiros de ética médica, o
modelo atual busca orientar a autonomia do paciente. Esta pesquisa através de sua andlise expressou que ha
distingOes entre diversas perspectivas acerca de padroes de racionalidade na pesquisa médica no que se
refere a evolucdo da medicina codificada e a sua busca pela fundamentagao da bioética, além de relacionar
interconexodes entre dois aspectos que repercutem sobre o modo que devemos compreender o direito a
verdade. Sobretudo a aplicagdo da medicina no Brasil e uma melhor compreensao a relagao médico paciente.
Sobrepondo a teoria dos paradigmas a histéria dos Cdédigos brasileiros de ética médica, adotamos a obra de
Leonard M. Martin (1950-2004) como leitura essencial, um bioeticista e teélogo moral que morou no Brasil.
Nao necessariamente seguindo o pensamento teolégico de Martin, mas para observarmos a relevancia da
analise dos Cddigos brasileiros segundo a teoria dos paradigmas. Ademais, diferente do que se propoe
Leonard Martin, o enfoque de nossa pesquisa serd filos6fico, com uma preocupacao centrada na teoria
epistemoldgica de Thomas Kuhn e sua aplicagdo a evolugdo histdrica da ética médica codificada no
Brasil. Esta é uma obra de filosofia da ciéncia, transformando a imagem anterior de ciéncia na direcgdo de
uma abordagem mais historicista. As teses de Kuhn, com exemplos retirados originariamente da histéria da
ciéncia natural, contribuiram em termos de aplicagao a outras areas do saber. Em principio, parece que a
historia da medicina também poderia ser vista sob este enfoque, e tentativas neste sentido ja foram
realizadas, em especial no que se refere a nogao de mudanca de paradigma para o estudo da relacdo médico-
paciente, com énfase em aspectos ético-juridicos. A pergunta geral que orienta nossa pesquisa é a seguinte:
qual o papel da teoria dos paradigmas de Thomas Kuhn na anélise dos Cdodigos brasileiros de ética médica?

METODOLOGIA

Fundamentou-se no método interpretativo e hermenéutico, também presente no historicismo de Thomas
Kuhn, cuja validade de argumentacdo histdrico-conceitual foi visto sob perspectiva internalista. Para o
proposito almejado, a pesquisa se restringiu a um levantamento interpretativo e bibliografico. Além disso,
este debate epistemoldgico enriqueceu o carater interdisciplinar da bioética, problematizando a contribuicédo
da medicina como ciéncia experimental, em sua forma tradicional; a observagao dos fendmenos, a hipotese
interpretativa, a verificacdo experimental e a avaliacao do resultado da experimentacao.

Anadlises sobre a teoria dos paradigmas de Thomas Kuhn: Evolugao da histéria da ética médica no Brasil;
Teoria de Thomas Kuhn e a noc¢édo de paradigmas; Thomas Kuhn e a nogdo de ciéncia normal; Thomas Kuhn e
a nocao de ciéncia extraordinadria; Thomas Kuhn e a nogdo de revolucao cientifica; Relacao médico-paciente.
Analise reflexiva: a situacédo dos codigos de ética médica no Brasil; Analise sobre os paradigmas emergentes
versus relagao bioética; Analise sistematizada sobre os trés paradigmas emergentes; Analise e compreensao
epistemoldgica sobre biodireito; Cédigo de ética médica brasileira de 1953; Mudanca do paternalismo de
1945; O cédigo de 2010 e a agdo da medicina. Contudo, foram averiguados cuidadosamente a visao
utilitarista de Peter Singer, no qual trouxe argumentos reflexivos para discussdes no grupo de pesquisa
debatendo a visdo sistemdtica de Thomas Kuhn sobre a nogéo de pessoa, e sobre os direitos humanos. E
nesse contexto que o primeiro capitulo do Livro de Leonard M. Martin se desenvolve, mostrando elementos
necessarios para compreender a teoria aplicada pela medicina, que pode ajudar a abranger certos impactos,
conflitos e resisténcias, ao mesmo tempo que promove o impacto e a importancia da doutrina dos direitos
humanos e a evolugao da ética médica e sua codificagdo no Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisarmos mais de perto a evolugao histérica da ética médica no Brasil, podemos distinguir diversas
perspectivas, ndo necessariamente excludentes. Importa considerar, sobretudo, dois aspectos em nossa
pesquisa: (a) acerca de padrdes de racionalidade na pesquisa médica em especial no que se refere a evolugao
da ética médica codificada - e (b) sua fundamentacgdo bioética. H4, é claro, interfaces entre os dois aspectos
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dessa andlise, e que repercutem sobre o modo como devemos compreender o direito a verdade. Qual o papel
da teoria dos paradigmas de Thomas Kuhn para a compreensdo da histéria da medicina brasileira e que
elementos desta teoria nos permitem entender certas mudancgas e conflitos na evolucdo da ética médica
codificada no Brasil? A perspectiva epistemoldgica da teoria dos paradigmas de Thomas Kuhn possibilita
analisar o alcance da nova mentalidade em curso sobre a histéria da ética médica codificada. A teoria
epistemoldgica de Thomas Kuhn, aplicada a medicina brasileira, tal como propde L. Martin, pode ajudar a
compreender melhor a relagao médico-paciente na histéria de nossos cddigos de ética médica. Esta relagdo
médico-paciente parece alcancar maior entendimento quando vista a partir do paradigma benigno-
humanitério dos direitos humanos, iniciado no Cédigo de 1984 e que se consolida no atual (2009/2010).

A pesquisa sobre o desenvolvimento dos codigos de ética médica apontam para a questao da legitimacao do
poder, na forma como a tradicdo médica ocidental estabeleceu o critério de bem para o enfermo: o
paternalismo médico (Gracia, 1989, p.23-107). A estrutura desse paternalismo médico tem variacdes ao longo
do tempo, mas ela permaneceu legitimante nos termos dos diversos cédigos de ética médica. Para a
compreensdo sobre os limites desse modo de pensar e a afirmacdao moderna de direitos humanos nao basta
uma andlise restrita a critica textual ou a andlise socioldgico-antropoldgica da classe médica.

A partir das discussoes e anélises realizadas, conseguimos distinguir diversas perspectivas acerca de padroes
de racionalidade na pesquisa médica no que se refere a evolucao da medicina codificada e a sua busca pela
fundamentacdo da bioética, além de relacionar interconexodes entre dois aspectos que repercutem sobre o
modo que devemos compreender o direito a verdade. Sobretudo a aplicacdo da medicina no Brasil e uma
melhor compreensdo sobre a relagdo médico-paciente. Nessas perspectivas o direito a verdade pressupoe
uma doutrina dos direitos humanos cuja a formulagao mais adequada teria em sua fundamentacdo um viés
personalista do modelo de Elio Sgreccia. O desenvolvimento da pesquisa apontou uma legitimidade acerca do
poder, como forma de tradigao médica ocidental sendo um critério para o bem-estar do enfermo.

Com respeito aos padroes de racionalidade cientifica podemos perceber que Thomas Kuhn tenta apresentar
de forma importante uma conquista hermenéutica para constituicdo de uma nova imagem da ciéncia.
Portanto, através de todas as analises e reflexdes elaboradas podemos perceber que a imagem da ciéncia
muda de forma inovadora para que se possa encontrar no¢0es fundamentais para contribuir com grande
parte da sociedade, tendo como sua estrutura e base o método cientifico.

Obtivemos como resultados finais, que a teoria dos paradigmas de Thomas Kuhn contribuiu para a
compreensdo do novo codigo de ética médica (2009/2010) visto como uma consolidagdo do paradigma dos
direitos na ética médica codificada. Ao contrério do que propée Thomas Kuhn, ndo hé incomensurabilidade
entre os codigos de ética médica existentes.

CONCLUSOES

A interpretacdo da histéria da medicina - em especial da histéria dos cédigos de ética no Brasil - a luz da
teoria epistemoldgica de Thomas Kunh, evidenciam um caso particular de entrelacamento entre fatos e
valores na histéria da ciéncia. Com respeito aos padrdes de racionalidade cientifica podemos perceber que
Thomas Kuhn tenta apresentar de forma importante uma conquista hermenéutica para constituicdo de uma
nova imagem da ciéncia. Portanto, através de todas as analises e reflexdes elaboradas podemos perceber que
a imagem da ciéncia muda de forma inovadora para que se possa encontrar nogoes fundamentais para
contribuir com grande parte da sociedade, tendo como sua estrutura e base o método cientifico.

AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus, a Unilab e a CAPES por todo apoio oferecido, posteriormente ao orientador
desse projeto pela paciéncia e dedicacdo ao orientar. Assim como minha colega voluntéria que através do
trabalho em equipe podemos desenvolver a pesquisa.

Resumo expandido - VIl ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA - 2018



I ¢

Onnim

Mo Sua,
O

=
—

SEMANA
UNIVERSITARIA

I55N: 2447-6161

REFERENCIAS
MARTIN, Leonard M. A Etica Médica Diante do Paciente Terminal: Leitura ético-teolégica da relagdo médico-
paciente terminal nos cédigos de ética médica. Aparecida, SP: Editora Santudrio, 1993. . Os

Direitos Humanos nos Cédigos Brasileiros de Etica Médica: ciéncia, lucro e compaixdo em conflito. Sdo
Paulo, SP: Editora do Centro Universitario Sao Camilo/ Ed. Loyola, 2002. KUHN, Thomas S. The Structure of
Scientific Revolutions. Chicago/London: The University of Chicago Press, 1975. POPPER, Karl. A l4gica da
Pesquisa Cientifica. Sao Paulo: Outrix, 1972. SOUSA, Luis C. S. Direito a verdade e o Cédigo de Etica
Médica. O Mundo da Satde. Sdo Paulo, v. 28, n. 3

Resumo expandido - VIl ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA - 2018



