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RESUMO

Primeiros socorros podem ser definidos como os procedimentos rápidos que precisam ser prestados de forma
imediata a um indivíduo vítima de acidentes ou de mal súbito. A importância desses procedimentos encontra-
se no fato de que quando acontecem simples ações, as chances de prolongar a vida da vítima e evitar
agravamentos, são ainda maiores. Teve como objetivo discutir com alunos de uma escola profissional de
ensino integral em uma cidade do Ceará as duvidas sobre primeiros socorros.  Tratando-se de um projeto de
educação em saúde, o público alvo foi composto por estudantes do 1° ao 3° ano do curso de enfermagem do
ensino médio, sendo realizado no laboratório de enfermagem da própria escola com um quantitativo de 20
alunos e utilizando como critério de exclusão os alunos de outros cursos oferecidos na instituição. Foram
abordados os temas de RCP, queimaduras e convulsão, com apresentação de simulações e em seguida
iniciou-se uma dinâmica em grupo com a abordagem do “jogo do Milhão”, que consistiu em perguntas e
respostas com a finalidade de observar se os alunos compreenderam os temas repassados anteriormente
para que no final fossem entregues folders explicativos. Na sequência que iam sendo abordados os temas, os
alunos questionavam e se mostravam surpresos com a simplicidade de algumas técnicas, foi notado que os
estudantes não possuíam o conhecimento adequado e suficiente quanto às práticas de primeiros socorros,
onde estes questionaram constantemente sobre práticas aprendidas com seus avós e pais de forma empírica
e  sobre  a  veracidade  do  que  era  visto  em  filmes  e  internet.  Contudo,  observou-se  a  partir  dos
questionamentos dos estudantes um baixo entendimento a cerca do assunto e o pouco que eles possuem, nos
leva a reforçar a importância de treinamentos e esclarecimentos nas escolas sobre procedimentos simples
para situações de emergência.
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