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RESUMO

A educação em saúde bucal é um importante instrumento para prevenção de doenças bucais e sistêmicas.
Nesse contexto, ações educativas na escola é uma estratégia relevante na obtenção de saúde, já que o
individuo está em formação. O estudo objetivou realizar ações educativas em saúde bucal com pré-escolares.
Acadêmicos do curso de enfermagem da Unilab desenvolveram atividades com crianças do infantil IV e V de
uma escola localizada em Redenção - CE, de abril a agosto de 2018. Foram trabalhadas as temáticas: doenças
bucais e etiologia; hábitos bucais nocivos; dentição decídua e permanente; meios utilizados na higienização
oral;  técnica correta de escovação e uso de fio  dental.  Foi  realizada escovação supervisionada.  Foram
utilizadas as metodologias: elaboração de mural pelas crianças; apresentação de teatro de fantoche e peça
infantil e exibição de vídeos. No tema sobre doenças bucais e etiologia, as crianças participaram por meio de
relatos  sobre  cárie  e  durante   a  apresentação  de  fantoches  e   exibição  vídeos  sobre  cárie,  doenças
periodontais e halitose. Quanto aos hábitos bucais nocivos, o teatro de fantoche possibilitou o diálogo das
crianças sobre a ingestão de balas, chicletes, pirulitos e bolacha associada a não escovação dentária. Sobre
dentição decídua, as crianças compreenderam o assunto ao  responderem as perguntas e a exibição de vídeo
possibilitou  uma  melhor  compreensão  do  tema.  Quanto  aos  meios  utilizados  na  higiene  oral,  elas
demonstraram interesse e participaram ativamente. As crianças aprenderam e apreciaram a técnica de
escovação apresentada em modelo anatômico de boca.  Na escovação supervisionada,  algumas crianças
tiveram dificuldade  em segurar a escova. Foi possível perceber a alegria delas durante a ação. Conclui-se
que  as  ações   tornaram  a  aprendizagem  mais  agradável,  atraente,  significativa,  motivacional  e
enriquecedora.
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