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CONHECIMENTO, ATITUDE E PRATICA DOS IDOSOS ACERCA DO HIV/AIDS E INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS.

Francisca Manuele Oliveira Silva !, Diego da Silva Ferreira 2, Carolina Maria de Lima Carvalho *

RESUMO

O aumento da populacao idosa no mundo é uma realidade em curso. O idoso vem redescobrindo o ato sexual,
sendo assim, eles precisam evitar praticas de vulnerabilidade para a prevencdo das Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST’s). Nesta perspectiva a Atengdo Primaria, onde sao realizadas atividades de carater
longitudinal contemplando acées de promogao da saude, prevencdo de doencas, rastreamento e diagnosticos
deve ser explorada. Objetivou-se descrever o conhecimento, atitude e a pratica dos idosos acerca do
HIV/AIDS e IST’s na Estratégia Saude da Familia (ESF) e Centro de Referéncia de Assistencial Social. Estudo
descritivo, de corte transversal, com abordagem quantitativa e utilizacdo do Inquérito Conhecimento, Atitude
e Pratica. O estudo foi realizado nos municipios de Acarape e Redencgdo. A coleta foi realizada nos meses de
julho e agosto de 2018. A amostra contou com 50 participantes. Para a coleta foi aplicado um instrumento
sobre IST/AIDS do Ministério da Satde do Brasil. Os dados analisados apontam para o conhecimento
insuficiente dos idosos acerca do HIV/AIDS e IST'’s, afetando, consequentemente, a atitude e prética dos
mesmos acerca da tematica. O estudo atendeu a Resolugdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude.

Palavras-chave:

Idosos. Promogao da satde. Enfermagem. Conhecimento. IST's.

! Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), Instituto de Ciéncias da Satde, Discente, e-mail:
manueleoliveiral 995@gmail.com

2 Universidade da Integracédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), Instituto de Ciéncias da Saude, Discente, e-mail:
diegoferreira@aluno.unilab.edu.br

3 Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), Instituto de Ciéncias da Saude, Docente, e-mail:
carolinacarvalho@unilab.edu.br

Resumo expandido - VIl ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA - 2018



Onnim

Mo Sua,
Ohu

SEMANA
UNIVERSITARIA

I55N: 2447-6161

INTRODUCAO

Néo é novidade destacar que o aumento da populacao idosa é crescente em todo o mundo.
Atualmente sdo 810 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais no mundo, o que representa 11,5% da
populagdo global, e a expectativa é que esse nimero alcance um bilhdo em menos de 10 anos e mais que
duplique em 2050, alcancando dois bilhdes de pessoas, ou seja, 22% da populacdo global (BODSTEIN; LIMA;
BARROS, 2014).

Este envelhecimento deve-se ao desenvolvimento tecnoldgico, da ciéncia, remédios mais eficientes,
contribuindo para o aumento da longevidade, tornando o idoso cada vez mais ativo no seu cotidiano. Como
consequéncia destes beneficios, o idoso vem redescobrindo experiéncias/ atitudes, dentre elas o ato sexual.

Nos tltimos anos, o numero de infecgdes sexualmente transmissiveis aumentou na populacdo idosa.
Dos 47.437 casos de AIDS, por exemplo, notificados desde o inicio da epidemia em pessoas acima dos 50
anos, 29.393(62%) foram registrados de 2001 a junho de 2008. Nesse grupo, 37% sao mulheres e 63 homens.
Indices disponiveis apontam que o ntimero de casos em idosos supera o de adolescentes entre 15 e 19 anos
(SANTOS, ASSIS, 2011).

Diante disto, é importante destacar a necessidade de mais pesquisas acerca da temética, a fim de
desenvolver dados que sirvam de base para o enfermeiro e demais profissionais de saude, para que possam
intervir e melhorar a satide e qualidade de vida da pessoa idosa.

METODOLOGIA

Estudo descritivo, de corte transversal, com abordagem quantitativa e utilizacdo do Inquérito
Conhecimento, Atitude e Pratica. O estudo foi realizado nos municipios de Acarape e Redencgdo, nas Unidades
Bésicas de Saude e nos Centros de Referéncia a Assisténcia Social (CRAS).

Nos meses iniciais de desenvolvimento do projeto foram realizadas pesquisas bibliograficas e
submissdo ao CEP (Comité de Ftica e Pesquisa). O estudo atendeu a Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional
de Saude.

Apos a aprovacgdo dos coordenadores dos locais da coleta, os usuarios foram convidados a responder

ao questionario. Os idosos que aceitavam participar assinavam o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE), e em seguida, o proprio bolsista perguntava as questdes do questionario, visto que
grande parte dos participantes era analfabeta.

Os dados coletados foram tabulados e processados no programa Statistical Package for the Social

Sciences (SPSS). Posteriormente esses dados foram analisados e a distribuicdo de frequéncias foi expressa
por porcentagem para as variaveis categoricas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo contou com uma amostra de 50 participantes, dos municipios de Redengao-CE e
Acarape-CE, que responderam ao questionario que continha perguntas acerca de informacées
sociodemograficas, de formas de transmissao de algumas doencas, de infecgdes sexualmente transmissiveis,
dos testes de HIV, do acesso aos preservativos e outras.

Os dados apontam que a média de idade dos participantes foi de 69 anos, e a maioria, 84% do sexo
feminino, o que mostra que a mulher é a pessoa que mais procura o servigo de saude e/ou servigo social nos
referidos municipios. Dos 50 participantes, 68% se autodeclaram da cor parda. A respeito do estado civil,
52% (n=26) sdo casados atualmente e 24% (n=12) sdo viuvos.

O grau de escolaridade dos participantes aponta que 34% sao analfabetos, 50% ndo terminaram o
ensino fundamental e apenas 2% possui ensino superior completo. Quanto a escolaridade do chefe da familia,
nao é muito diferente, 24% sdo analfabetos e 62% ndo concluiram o ensino fundamental. As informagoes
sociodemogréficas apontavam ainda que 80,9% dos participantes sdo catolicos, 98% sdo aposentados e 2%
ainda trabalham de carteira assinada.

Quando questionados acerca das formas de transmissao de HIV/AIDS e Sifilis, 92%, por exemplo,
sabem que uma pessoa pode ser infectada pelo o virus da AIDS ao compartilhar seringas ou agulhas, e 62%
acreditam o que mesmo ocorre com a sifilis. 90% acredita que a pessoa pode ser infectada pelo virus da AIDS
se ndo utilizar preservativos nas relagdes sexuais e 74% alega que o mesmo ocorre com a sifilis, que sdo
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resultados positivos.

No entanto, preocupa o fato de os participantes acreditarem que se pode infectar com AIDS e sifilis
apenas ao utilizar um banheiro publico, 66% e 54% respectivamente. Além disso, 40% (n=20) acredita que
existe cura para AIDS. E mais, 40%, uma porcentagem consideravel, alega que a AIDS pode ser transmitida
pela picada de um inseto, e 38% acha que o mesmo ocorre com a sifilis.

Observa-se ainda, que 86% (n=43) concordam que a melhor maneira de evitar a transmissao durante a
relacdo sexual é utilizando o preservativo. Contudo, uma porcentagem consideravel, 46% acredita que uma
pessoa pode ser infectada com o virus da AIDS ao compartilhas talheres e copos com uma pessoa ja
infectada, e isso preocupa.

Os dados coletados apontam ainda que 98% dos participantes j& tiveram sua primeira relagdo
sexual, com média de idade de 19,41 anos na primeira relacdo sexual, e destes apenas 6,1% usaram
preservativo na primeira relacdo sexual, 93,9% néao utilizaram principalmente devido a dificuldade em ter
acesso ao preservativo na época. Dos, 44,9% que responderam que tiveram relagées sexuais nos tltimos 12
meses, 86,4% alegam ndo ter utilizado o preservativo na ultima relagao sexual.

Estes dados colaboram com os dados obtidos por Andrade et al. 2017, que identificou em seu

estudo que todos os idosos com IST negaram uso de preservativo, situacdao que tem sido apontada como
importante aspecto de vulnerabilidade individual.
Além disso, 90,9% dos participantes responderam que tiveram relacdo sexual nos ultimos 12 meses com
parceiros fixos, mas 85% destes alegam ndo utilizar o preservativo. Outro fato preocupante, é que 13,6%
alegam ter tido relagao sexual com parceiros causais nos ultimos 12 meses, 44,9% destes responderam que
tiveram mais de cinco parceiros causais, mas a maioria, 66,7%, respondeu que nao utilizaram o preservativo
nas relagoes causais, isso aponta para um comportamento sexual vulneravel da pessoa idosa.

O fato de a maioria dos participantes ndo utilizar o preservativo durante as relacdes sexuais nos
ultimos 12 meses se confirma ainda mais pelo fato de que, 98% (n=49) dos participantes respondeu que nao
adquiriu o preservativo gratuito no Sistema Unico de Saude (SUS).

Nota-se a falta de conhecimento dos participantes quando 60% (n=30) dos participantes
responderam que acreditam que se uma professora tem o virus da AIDS, ela nao pode continuar a dar aulas
em qualquer escola e 0 mesmo acontece quando eles alegam que nao poderia continuar comprando esses
alimentos de uma pessoa trabalha vendendo legumes e verduras e que esta com o virus da AIDS. O presente
estudo destaca o conhecimento deficiente da pessoa idosa acerca do HIV/AIDS, sifilis e demais Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s).

CONCLUSOES

Avigoramos a importancia da implementacao da educacdo em satde e de mais estudos acerca da
tematica. Visto que, os dados coletados indicam o conhecimento insuficiente da pessoa idosa acerca das
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis, e algumas atitudes e praticas sexuais vulnerais.

Destaca-se ainda, a necessidade de mais politicas publicas voltados para a sexualidade da pessoa
idosa e mais capacitacdo para os profissionais de satude, a fim de promover o envelhecimento saudavel.

AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus, aos participantes, a minha orientadora, a Pré-Reitoria de Pesquisa e Pds-Graduagao
da Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) e as equipes das
Unidades Bésicas de Saude e dos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) dos municipios
pesquisados, por oportunidade para a realizacdo deste trabalho. Fica registrado aqui o meu profundo
agradecimento.

REFERENCIAS
ANDRADE, J.; AYRES, J. A.; ALENCAR, R. A.; DUARTE, M. T. C. PARADA, C. M. G. L. Vulnerabilidade de

Resumo expandido - VIl ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA - 2018



5 INFLY ~Z UNILAB
UNIVERSITARIA s

Mo Sua,
O
I1S5N: 2447-6161

=
—

idosos a infeccOes sexualmente transmissiveis. Acta Paul Enferm. 30(1):8-15. Sdo Paulo, SP. 2017.
BODSTEIN, A.; LIMA, V. V. A,; BARROS, A. M. A. A vulnerabilidade do idoso em situagdes de desastres:
necessidade de uma politica de resiliéncia eficaz. Ambiente & Sociedade n Sédo Paulo v. XVII, n. 2 n p. 157-
174 n abr.-jun. 2014.

SANTOS, A.F.M.; ASSIS, M. Vulnerabilidade das idosas ao HIV/AIDS: despertar das politicas publicas e
profissionais de satide no contexto da atencgdo integral: revisdo de literatura. Rev. Bras. Geriatr. Gerontol, Rio
de janeiro, v. 14, n. 1, p. 147-157, Mar. 2011.

Resumo expandido - VIl ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA - 2018



