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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A SAUDE MATERNO-INFANTIL EM UNIDADE PRISIONAL

Daiany Maria Castro Nogueira !, Ana Claudia Rodrigues Ferreira 2, Rebecca Silveira Maia 3, Lilian Raquel Alexandre Uchoa *, Emilia Soares
Chaves Rouberte °

RESUMO

O Sistema Unico de Saude apresenta como uma de suas diretrizes o atendimento integral. O ambiente
prisional, que apresenta diversas limitacdes quanto a assisténcia e apresenta-se como um ambiente pouco
priorizado nas questdes de saide, apesar de todas as determinacdes do Plano Nacional de Satide no Sistema
Penal e legislacdes especificas. Além disso, a populagdo carceraria feminina apresenta demandas
diferenciadas em relacdo a satde, como: manutencao dos filhos no ambiente penal em média até os 18 meses
de idade. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi identificar a assisténcia prestada a satde materno infantil
em uma penitenciaria feminina. A pesquisa foi realizada em dois momentos: a observagdo da assisténcia de
enfermagem prestada as maes e criancgas e verificacdo da estrutura oferecida para a assisténcia em saude,
bem como entrevista, norteada por questionario, aos profissionais de satde. Observou-se que a referida
penitenciaria segue, dentro de suas limitagdes, as recomendacdes contidas no plano estadual de satide no
sistema penitenciario (Ceard), todavia ha necessidade de uma estrutura compativel com a demanda de
mulheres, assim como agoes educativas em satde para minimizar disseminacao de doengas.
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INTRODUCAO

A medida que a participacdo social da mulher vem crescendo, como atuacéo no cenério politico e nos
ambientes de trabalho que antes eram predominantemente masculinos, houve um crescimento paralelo da
sua participacdo na criminalidade. Segundo dados do Conselho Nacional de Justica a populagao carceraria
feminina teve um aumento de 567% em 15 anos, passando de 5.601 para 37.380 entre os anos de 2000 e
2014. A maioria das prisdes femininas ocorre devido ao trafico de drogas (CONSELHO NACIONAL DE
JUSTICA, 2015).

A Atengdo Priméria é o nivel mais evidente no Sistema penal. Em cada Unidade Penal, hd uma estrutura
béasica para atendimento de satide, onde sdo realizadas consultas relacionadas aos programas de hipertensao,
diabetes, hanseniase e tuberculose. Além disso, tem campanhas de vacinacdo, coleta de exames e demais
servigos caracteristicos do Nivel Primario.

O direito ao atendimento de filhos de méaes presididrias é garantido também pelo ECA - Estatuto da Crianca e
do Adolescente em seu art. 92, no qual esta escrito: “O poder publico, as instituicdes e os empregadores
propiciarao condi¢ées adequadas ao aleitamento materno, inclusive aos filhos de mées submetidas a medida
privativa de liberdade” (BRASIL, 2012). Assim, ficaria garantido a permanéncia das criangas junto a mae por
um periodo minimo de seis meses, tempo de amamentagao preconizado pelo Ministério da Saudde.

A visibilidade da situagao de saude possibilita uma reflexao no sentido de reforcar as politicas publicas de
assisténcia, bem como seu cumprimento. E hd um despertar para a possibilidade de capacitagdes para quem
atua dentro e fora das unidades penais, sensibilizando para as situagoes de saiude desse publico.

Diante do contexto apresentado, os objetivos do estudo foram: identificar a assisténcia a saide materno
infantil em ambiente prisional, descrever a estrutura oferecida para a realizacdo do trabalho em saide em
unidade prisional, averiguar que atendimentos a satde sdo prestados as maes e seus filhos bem como
verificar quais agdes os profissionais da érea da satide em especial a equipe de enfermagem desenvolve junto
as maes e criangas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratéria visando identificar a assisténcia de enfermagem materno
infantil no contexto prisional.

Nos principios e diretrizes da Politica Nacional de Atengao Integral a Satde da Mulher esté elucidada a
assisténcia a mulher negra, indigena, rural, com deficiéncias, e, entre outras, a assisténcia a saude da mulher
em situagao prisional (BRASIL, 2007). Contudo, a saude da mulher no sistema prisional vem sendo pouco
abordada nas praticas de satde e investigacoes cientificas.

Esta proposta de pesquisa buscou, além de identificar perfil situacional de assisténcia a satde dentro de um
contexto peculiar, com a possibilidade de, posteriormente, levar solugdes para a comunidade que é assistida
pela equipe de enfermagem na atengao primaria a saude, também inclui a pesquisa na formacdo académica
de alunos do Curso de Graduacao em Enfermagem. Tratou-se de uma pesquisa descritiva exploratoria
visando identificar a assisténcia de enfermagem materno infantil no contexto prisional.

A pesquisa foi realizada em uma Unidade Penal Feminina da regido metropolitana de Fortaleza. A
penitenciaria representa a unica unidade penal do Estado do Cearda para presas condenadas, as demais
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aguardam julgamento nas delegacias, ao contrario do publico masculino que contam com as Casas de
Privagao Proviséria de Liberdade (CPPL).

A pesquisa foi realizada em dois momentos. O primeiro momento foi observacional dentro da unidade penal
por meio do acompanhamento das consultas de pré-natal e de puericultura, assim como anélise da
infraestrutura local, a partir da qual foi possivel verificar a assisténcia de enfermagem e descrever a
estrutura penitenciaria de apoio as necessidades de saide. A segunda parte se deu por meio de entrevista
com a enfermeira responsavel pela Ala de Saude, sobre o servico e sobre a estrutura oferecida.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UNILAB - Universidade da Integracéo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira e recebeu parecer favoravel a sua execucao no inicio de janeiro de
2018.

Inicialmente foi realizada uma Visita técnica a Unidade Prisional com o objetivo de conhecer a ala de saude,
os critérios analisados foram estrutura fisica do local assim como qualidade da assisténcia prestada ao
bindmio mée e filho. Através destes dados foi possivel realizar a elaboragdo de formularios de pesquisa para
aplicagao em campo e preenche-los de forma satisfatoria.

No segundo momento, foi realizada uma entrevista com a enfermeira chefe da ala de saide sobre a
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem no contexto penal, a ideia inicial seria aplicar o formulario com
todos os profissionais de saude, todavia leva-se em consideracdao a ardua jornada de trabalho dos
profissionais na referida unidade e constantes ameacas de rebelides, por vérias vezes durante a coleta de
dados ouvia-se a qualquer momento pode “estourar uma Ala” termos utilizados pelas agentes penitenciarias
para avisar sobre a possibilidade de acontecerem rebelides, o que impossibilitou a aplicagdo do formulario
com todos os profissionais de satde, visto que demandava tempo consideravel, porém foi possivel estabelecer
um didlogo bastante produtivo com estes profissionais sobre o servico que prestam as detentas na referida
penitenciaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A capacidade da penitenciaria é de 374 Detentas, entretanto atualmente, encontra-se com a superlotagao de
mais de um mil (1000) Mulheres, sendo assim um ambiente favoravel as infecgdes e disseminacdo de doencas
transmissiveis. A penitenciaria contém um servigo informatizado que permite que o trabalho sistematizado
em Redes denominado SISPEN (Sistema de Informacdo Penitenciario), garantindo a integralidade da
assisténcia e protecao dos dados contidos no sistema assim como um "prontudrio eletronico" desde que a
detenta esteja cadastrada na unidade. Observou-se que, as medicacdes sao todas identificadas e a equipe de
enfermagem presta servigos como a realizacdo do cartdao do SUS, realizacdo de coleta para exames,
administracao de medicamentos e monitoramento do quadro clinico das presas que estdo com alguma
alteracao no padrdo de satude. A enfermeira entrevistada presta servicos nesta unidade penitenciaria ha 11
anos e afirma realizar as consultas e acompanhamento no pré-natal, parto e pds-parto. Promovendo incentivo
ao aleitamento materno através de palestras educativas, afirmou que realiza identificagdo das necessidades
sociais de satude das detentas no momento da consulta, porém relatou que as consultas de puericultura sdo
realizadas pelo profissional pediatra, assim como descreveu que nao se sente preparada para intervir
naqueles casos que apresentem patologias que coloquem em risco a vida do bebé, desta forma o bebé deve
ser transferido para um hospital de referéncia habilitado para solucionar o caso.

Verificou-se que, as detentas gestantes permanecem nas celas comuns até o sétimo més e s a partir do
oitavo més de gestacao (ou as detentas que apresentem gravidez de risco e outras complicagdes de saide)
sao encaminhadas a creche anexa, ambiente relativamente mais pacifico e com nimero menor de vistorias
realizadas pelas agentes penitenciarias que sao hostis durante os procedimentos, segundo relatos das
detentas. Foram identificadas agOes prejudicais a saide como: amamentac¢do cruzada, manipulagao
inadequada dos alimentos, presenca de moscas, marimbondos e até cobras.

CONCLUSOES

Embora a assisténcia materna infantil no contexto prisional seja pouco investigada, é possivel evidenciar que
as mesmas pertencem a grupos vulneraveis para doencas e agravos ao estado de satude, desta forma nota-se
que a atencdo a saude carceraria deve ser repensada. Frente ao exposto, acredita-se na importancia da
realizacdo de mais estudos exploratdrios sobre a teméatica, para que seja possivel lancar estratégias para
acoes de cuidado.

Os resultados deste estudo contribuem de forma significativa para a enfermagem, pois sao apresentadas
informacgoes relevantes e atuais sobre a assisténcia de enfermagem em ambiente prisional assim como
intervengdes possiveis de serem aplicadas, favorecendo a saide da mulher e da crianga em ambiente penal.
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