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RESUMO

A satde estd associada diretamente com diversas causas que podem contribuir com uma vida melhor, dentre
elas as boas praticas alimentares, que possuem um papel primordial, colaborando com o fortalecimento da
saude. Este trabalho objetivou avaliar o conhecimento e as percepc¢ées do publico alvo quanto as praticas
relacionadas a prevencao de enfermidades relacionadas aos alimentos e realizar atividades coletivas (ludicas)
para promover o conhecimento e familiarizagao sobre as Boas Praticas de Higiene e Manipulacdo Alimentar.
Metodologicamente tratou-se de uma pesquisa-acao. Foram desenvolvidas atividades nas Escolas de Ensino
Fundamental Maria Augusta Russo dos Santos, em Redencdo, e Francisca Amélia da Silva, em Barreira,
ambas no estado do Ceara. Foi elaborado e aplicado a cada turma, um questionario quali-quantitativo, sobre
as boas praticas alimentares. Apds a anélise da pesquisa, realizou-se a primeira atividade que consistiu em
coleta, em placas de petri, com material nutritivo, de possiveis microrganismos das méaos de alguns alunos
apods usarem de diferentes técnicas de limpeza e lavagem das méos. Logo apos, foi trabalhado coletivamente
um cartaz com informacdes sobre uma boa higiene das maos e dos alimentos. Em outro momento as placas
de petri cultivadas foram apresentadas para leitura e analise dos alunos em uma roda de conversa. Ao final,
solicitou-se aos alunos que relatassem o que aprenderam, tanto em experiéncias, frases e desenhos. O projeto
proporcionou construcdo de conhecimento, compartilhamento de experiéncias nas atividades executadas, nos
materiais educacionais produzidos e nos estudos relacionados ao tema. Conhecendo a realidade das escolas
publicas, vimos como essa tematica é necessaria e o quanto a comunidade estd acessivel a motivagao da
construgao coletiva de estratégias e atividades destinadas a promocdo a satide auxiliando na prevengao de
doencas transmitidas por alimentos.
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