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RESUMO

Na gestagao, o cuidar da satide bucal é uma importante atitude a ser seguida pela futura mae, buscando-se
nao apenas a manutencdo e o estabelecimento de sua boa condicao oral e geral, mas o desenvolvimento
adequado e seguro de seu filho. Nesse contexto, a estratificacdo de risco em satde oral surge como uma
ferramenta capaz de quantificar e classificar doencas bucais e histéria pregressa das gestantes. O presente
trabalho objetivou relatar a experiéncia de uma académica de Enfermagem e Técnica em Sadde Bucal no
monitoramento da saude oral de gestantes e execugdo de procedimentos e orientagdes odontoldgicas. Trata-
se de relato de experiéncia, realizado a partir do acompanhamento de gestantes atendidas pela Estratégia de
Saude da Familia Sede I (Baturité - CE), em julho de 2018. A estratificagdo foi operacionalizada a partir de
uma triagem feita por um profissional da equipe de satude bucal, utilizando um formulario adaptado
abordando critérios de identificagdes bioldgicas e sociais. Das 26 gestantes participantes, 10 apresentavam
alto risco, 01 médio risco e 15 baixo risco. Quanto aos riscos, esses compreenderam: higiene oral deficiente,
lesdo cariosa, sangramento gengival, presenca de tartaro e perda ou mobilidade dentdria. Como
procedimentos, foi feita a adequagdo do meio bucal no grupo de gestantes de alto risco, além de
restauragoes, exodontias e profilaxia. Sobre as orientagdes odontoldgicas, incluiram-se técnicas de
escovacdo, uso de fio dental e recomendagdes quanto a satde bucal do bebé. A experiéncia resultou num
olhar critico sobre a essencialidade de atividades de promogao da saide como forma de acesso a informagdes
e as medidas preventivas e seguras a gestante e ao bebé. Com esta intervengao, as gestantes poderdo
conscientizar-se de seu papel na aquisicdo e manutencdo de bons hébitos em saide bucal, com repercussao
na sua saude geral e do bebé.
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