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RASTREAMENTO E AVALIACAO DO PE EM RISCO PARA PREVENCAO DE ULCERAS EM PESSOAS
COM DIABETES MELLITUS.
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RESUMO

O diabetes mellitus (DM) é um problema de saide que pode evoluir para complicacoes de curto e longo
prazo, a qual se destaca o pé diabético, que surge pela triade: neuropatia, doenca vascular periférica e
infecgdo. A partir desta problemética o respectivo estudo tem como objetivo realizar o rastreamento e
avaliacdo dos pés de pessoas com DM em acompanhamento nas unidades de Atencao Primaria a Saude de
Redencao-CE. Inicialmente, os Agentes Comunitarios de Salide passaram por um processo de capacitacao,
com o intuito de identificarem os pacientes que apresentem o pé em risco, bem como, foram estabelecidas
parcerias com os demais profissionais das equipes das unidades de saude (médicos e enfermeiros), e com os
6rgdos competentes da regido. O atendimento sera dividido em trés etapas: preenchimento de questionario
com dados sociodemograficos e clinicos; inspecao e exame dos pés constando a avaliacdo da neuropatia
diabética, a avaliacao da vasculopatia periférica e sensibilidade protetora plantar e orientacdes sobre os
cuidados com os pés e os comportamentos saudaveis. Atualmente, estd sendo realizado o levantamento de
dados, uma vez que o projeto submetido no Comité de Etica em Pesquisa da UNILAB espera aprovacéo para
o inicio da coleta de dados. Espera-se que os resultados obtidos permitam a realizacao de futuras agoes
educativas a cerca do pé diabético e suas complicagdes, além de proporcionar a conscientizacao dos
pacientes com DM, sensibilizando os 6rgdos competentes e diferentes setores da sociedade de Redengédo-CE
em relagdo a importancia de agdes de promogdo da saude relacionadas a prevencdo do pé diabético. Em
conclusdo, pesquisas deste carater possuem um papel fundamental trazendo impactos positivos a sociedade,
uma vez que o pé diabético é uma preocupacdo mundial, devido ao seu alto custo humano e financeiro que
compromete a qualidade de vida das pessoas com DM.
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