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RESUMO

INTRODUCAO: O enfermeiro estd ligado a gestante desde o primeiro momento até o puerpério. Sabendo
disso, ele tem um papel fundamental tanto na escuta atenciosa e na devolutiva, explicando e educando a
gestante para esse processo de parturicdo. OBJETIVO: Analisar por meio da literatura cientifica a atuacdo do
enfermeiro obstetra no parto vaginal. METODOLOGIA: O presente estudo utilizou como método a Revisdo
Integrativa da Literatura. A busca ocorreu nas bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE. Os dados foram
coletados no periodo de agosto a outubro de 2017, usando os seguintes descritores: Parto Natural; Parto
Normal; Assisténcia de Enfermagem; Enfermagem Obstétrica, nos idiomas, portugués, inglés e espanhol,
utilizando o recorte temporal a partir de 2012. RESULTADOS: Foram encontrados 516 artigos na Etapa de
Identificacdo e por fim 11 artigos foram selecionados na Etapa de Inclusdo. A partir da leitura dos artigos
emergiram duas categorias: Acolhimento/Humanizacdo da assisténcia de enfermagem e Boas
praticas/condutas do enfermeiro obstetra no parto e nascimento. Dos 11 artigos analisados percebe-se que 7
tiveram abordagens qualitativas e 4 quantitativos. Os estudos revelaram a importancia da participacdo do
enfermeiro obstetra no processo de parturi¢ao prestando atengdo humanizada no parto e nascimento. A
presenga do enfermeiro na assisténcia a mulher também propicia o uso de praticas ou condutas ndo
medicamentosas: massagens, banhos, deambulagao, posicao sentada e de cdcoras e os movimentos pélvicos,
podendo assim protelar ou evitar o emprego de medicacoes analgésicas. CONCLUSAO: Faz-se necessério um
cuidado menos intervencionista, inerente a formacao do o enfermeiro obstetra mostrando-se mais instigado a
promover o uso de praticas baseadas em evidéncias e sensibilizada para o resgate do protagonismo da
mulher no processo de parturicao.
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