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RESUMO

O desenvolvimento infantil é parte fundamental do desenvolvimento humano, um processo ativo e único de
cada criança, evidenciado por continuidade e mudanças nas habilidades motoras, cognitivas, psicossociais e
de linguagem. Nesse sentido, torna-se imperioso a construção de instrumentos de avaliação em saúde os
quais poderão subsidiar levantamento sobre a saúde da criança e de outros elementos que possivelmente
interfiram no alcance de seu pleno desenvolvimento. O estudo teve como objetivo avaliar o perfil de saúde de
crianças atendidas no serviço especializado do Maciço de Baturité e Sertão Central-Ce. Trata-se de um
estudo documental e descritivo, dividido em três etapas. Na primeira etapa, foi construído um instrumento
para caracterização geral do perfil  de saúde das crianças acompanhadas nas policlínicas do Maciço de
Baturité e Sertão-Central.  Na segunda etapa, o instrumento foi submetido à validação com enfermeiros-
juízes e, posteriormente, na terceira etapa, ocorrerá a aplicação do instrumento ora construído e validado,
com vistas ao levantamento do perfil de saúde de crianças atendidas no serviço especializado. Desse modo,
inicialmente, foi realizado o levantamento nas bases de dados Scielo, Pubmed e Lilacs com os descritores
lactente, recém-nascido e desenvolvimento infantil. A partir disso, foram selecionados 46 artigos e manuais
do  ministério  da  saúde  como  também  livros.  Após  a  leitura,  foram  selecionadas  variáveis,  do  tipo
sociodemográficas, antropométricas e gestacionais para compor o instrumento. Em seguida, o instrumento
foi submetido ao crivo de 10 enfermeiros proficientes no assunto para apreciação, por meio de contato
eletrônico  (e-mail  e  formulário)  em  um  prazo  de  60  dias.  Para  isso,  foram  enviadas  instruções  aos
participantes. Neste momento, o instrumento está passando por ajustes recomendados por enfermeiros-juízes
e, posteriormente, será aplicado no serviço especializado.
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