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ANALISE QUALITATIVA VITAMINAS BIOMOLECULAS NOS ALIMENTOS COM PRATICAS DE
BIOQUIMICA NUTRICIONAL DE BAIXO CUSTO NAS ESCOLAS DO MACICO DE BATURITE
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RESUMO

A Bioquimica apresenta a caracteristica de ser interdisciplinar e possui grande importancia particular, pois
estuda as biomoléculas presentes nos alimentos. As atividades experimentais no ensino de Bioquimica
contribuem nesse processo de interagao, contribuindo para o interesse cientifico dos alunos. Com isso, a
Bioquimica pode ser utilizada como método de ensino nas escolas de ensino médio, mostrando os alimentos
que sdo geralmente consumidos pelos alunos e analisando-os macro e micronutrientes. O ensino de Ciéncias
Bioldgicas tem obedecido uma metodologia tradicional, com uma base tedrica, utilizando a aula dialogada,
com poucos recursos, como: pincel, lousa e livro, e cada vez mais, diminuindo o interesse e entendimento do
aluno, pois ndo busca novas metodologias para tornar a aula mais dinamica e interessante. Inicialmente,
vistou-se uma escola em Barreira-CE, a fim de pesquisar a metodologia utilizada pelo professor da turma do
12 ano D. Em seguida, pesquisou-se quais alimentos os discentes consumiam diariamente e com base nessa
pesquisa, construiu-se oficinas experimentais de baixo custo de Bioquimica nutricional para incentivar o uso
do laboratorio de Biologia. Aplicou-se questionarios anterior e apos a oficina, para averiguar se uso de aulas
préticas influéncia na aprendizagem do aluno. Este trabalho tem como objetivo incentivar a experimentacao
cientifica aliando praticas experimentais de bioquimica nutricional nas escolas, analisando os nutrientes
qualitativamente (vitaminas) em alimentos normalmente consumidos utilizando materiais de baixo custo e de
facil acesso, e contribuindo para a formagao discente.
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INTRODUCAO

A Bioquimica é uma ciéncia complexa e importante, que estuda os componentes basicos, como proteinas,
carboidratos, &cidos nucleicos, lipideos e vitaminas tratando das suas formas e fungdes no metabolismo.
Associar o conhecimento de Bioquimica nutricional com o ensino, pesquisa e aulas praticas experimentais é
uma alternativa que provoca discussdes contextualizadas, por meio dos resultados obtidos em aulas praticas
e motivacao dos educandos (ALBUQUERQUE, 2012). As atividades experimentais no ensino de Bioquimica
contribuem nesse processo de interacdo, contribuindo para o interesse cientifico dos alunos. Em muitas
escolas, em pleno século XXI, a metodologia utilizada pelos professores no ensino de Ciéncia e Biologia é
voltada para a teoria, tem-se obedecido uma metodologia tradicional, com uma base teérica, utilizando a aula
dialogada, com poucos recursos, como: pincel, lousa e livro. O conhecimento teérico é muito importante, pois
através dele pode-se obter maior entendimento do assunto estudado, contudo, quando falamos de Ciéncias, a
pratica experimental também tem sua importancia e deve ser explorada juntamente com a teoria. As aulas
préticas ajudam o aluno a entender melhor o assunto visto na sala de aula e também aumenta o interesse na
aprendizagem do contetdo, visto que promove uma discussao entre educadores e educandos. Ademais, a
falta de laboratério de Ciéncias nas escolas, ou a falta de materiais, pois sdo de alto custo monetario, sdo dois
argumentos utilizados por docentes quando se trata do uso dos laboratérios nas atividades experimentais.
Nos nossos projetos anteriores (SILVA; SOUSA 2014; LIMA; DANTAS; SOUSA, 2016) mostramos que
atividades praticas de Bioquimica Nutricional podem ser desenvolvidas, utilizando material baixo de custo,
proporcionando uma interagdo teoria e pratica. Nesse sentido os autores afirmam: “[...] mesmo com as
dificuldades, observa-se que a postura e a iniciativa do professor diante da situacdo pode fazer a diferenca,
posto que um dos fatores que irao influenciar no éxito da aula é como a atividade experimental sera
conduzida.” (SIQUEIRA; SANTOS; ELIAS, 2016). Em consonancia com essa proposta neste projeto objetivou-
se vincular o conhecimento cientifico as inter-relagdes entre os saberes tedricos e praticos através da
continuidade ao incentivo a experimentagdo cientifica com o uso da alimentagao saudavel através de analise
qualitativa de nutrientes (vitaminas e biomoléculas) nos alimentos com praticas de bioquimica nutricional de
baixo custo nas escolas do Macigo de Baturité.

METODOLOGIA

Visitas a escola para observagao de aulas e levantamento sobre o uso de estratégias pedagdgicas utilizadas
no ensino médio Durante a visita na escola Escola de Ensino Médio Danisio Dalton Da Rocha Corréa Barreira-
Ceara (E.E.M.D.D.R.C.), pode-se observar a metodologia de ensino utilizada pelo docente dentro da sala de
aula. Um fator importante é que a professora de Biologia do ensino médio mostrou interesse em aprender
técnicas de laboratdrios e facies experimentos, para utilizar em suas aulas, tornando-a mais dinamica.
Através disso, coletamos possiveis dados, a fim de utiliza-los na construcdo das oficinas experimentais,
roteiros e questionarios de pesquisa. Pesquisa de hédbitos alimentares e praticas experimentais de baixo custo
(Identificacdao de provitamina A em alimentos) Os dados foram coletados por meio da aplicacdo de
questionarios e da observacgdo dos sujeitos da pesquisa em sala de aula. Pesquisa de héabitos alimentares foi
realizada através de entrevistas com os alunos da escola. A pesquisa de praticas experimentais de baixo custo
com alimentos normalmente consumidos foi realizada por entrevistas com alunos, pesquisa bibliogréfica e
testes no laboratério de Bioquimica da UNILAB. Montagem dos instrumentos (KITS) das aulas praticas com
materiais de baixo custo e Construcdo de roteiros didaticos - Determinagao de provitamina A Os testes de
praticas experimentais, os roteiros de Bioquimica nutricional e a montagem dos instrumentos, foram
desenvolvidas no laboratério de Bioquimica da UNILAB. Elaboracdo e aplicacdao de um questionario
semiestruturado de pesquisa sobre o conhecimento da provitamina A O questionario semiestruturado
(ANEXO (1 apresentava alguns alimentos que eles tinham que identificar se continha, ou nao, vitamina A,
além disso, no questionario colocamos se eles sabiam a funcdo da vitamina A e quais os alimentos que
consumiam que continham provitamina A. A pesquisa ocorreu na escola de ensino médio Danisio Dalton da
Rocha Corréa Barreira-Ceara com os alunos do 12 ano D. Pré-questionario: foi aplicado a turma antes da
oficina experimental, para que pudéssemos analisar como a turma estaria em relacdo ao conteudo
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anteriormente ministrado pela professora de Biologia da turma. Pds-questiondrio: foi aplicado depois da
pratica experimental, para analisarmos se obtivemos melhorias nos resultados quanto ao ensino
aprendizagem dos discentes, apds a aula pratica experimental. Oficina com alunos - Determinacéo e
identificacao de vitamina A em legumes com alunos A oficina foi realizada com alunos do 12 ano D da escola
na E.E.M.D.D.R.C. situada em Barreira - Ceara.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa apresenta abordagem quali-quantitativa, pois além da quantificacdo, buscou-se a
descricao e a comparacgao dos dados da investigacao (GERHARDT; SILVEIRA, 2009). A quantificacdo se deu
por meio do célculo das frequéncias das respostas dos estudantes aos questionarios.

Pesquisa de habitos alimentares e praticas experimentais de baixo custo (Identificacdo de provitamina A em
alimentos)

Apds a entrevista, foram escolhidos alguns alimentos para os testes.

Os alimentos utilizados nas respectivas experimentacgoes cientificas foram: Alimentos normalmente
consumidos: Batata-inglesa, cenoura chuchu e beterraba.

A fim de manter o baixo custo, alguns alimentos foram utilizados como controle positivo e negativo
na determinacao dos nutrientes. Cenoura, como controle positivo e batata-inglesa, como controle negativo.

A cenoura é reconhecidamente uma importante fonte de antioxidantes naturais com atividade
anticancerigena, além das raizes de cenoura serem tradicionalmente usadas em saladas, o bagaco de
cenoura contendo cerca de 50% de B-caroteno que é um carotendide com maior atividade de provitamina A
em relagao aos outros carotendides (KOTAKE-NARA; NAGAO, 2011) (KARKI, et al, 2012).

Construcgdo de roteiros didaticos e montagem dos instrumentos (KITS) das aulas praticas com materiais de
baixo custo - Determinagao de provitamina A

Construiu-se roteiros adaptados para os alimentos obtidos como os mais consumidos na pesquisa.
Todas as praticas formuladas adotou-se legumes normalmente consumidos e materiais de facil acesso pelos
docentes e discentes, formando um kit com: colher de sopa (balanca), ralador (almofariz e pistilo), copo de
vidro de geleia (bequer), alcool 96° (etanol), papel filtro e seringa (proveta) de 5mL. E importante ressaltar
que todos os volumes foram testados.

Os roteiros utilizados na oficina com os discentes possuem a discussao dos resultados, registros
fotograficos e algumas questoes de discussdo de resultados (ANEXO .(2

Oficina com alunos do 12 ano D da escola - Determinacéo e identificagao de vitamina A em legumes com
alunos
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A agdo teve como objetivo proporcionar aos estudantes aulas praticas induzindo o interesse pela
ciéncia e associar o conhecimento de Bioquimica com o ensino. Apds falarmos com a turma sobre o projeto e
a oficina que queriamos trabalhar, aplicamos entdo o Termo de Consentimento, o qual ao ser assinado pelo
aluno nos daria a permissdo de fazer uso dos dados coletados e imagens.

Registros fotograficos das praticas com os alunos estao em anexo 3.
Pesquisa sobre o conhecimento da provitamina A .

O total de alunos por turma presentes em cada atividade é apresentado no Quadro 1. Houve uma diminuigdo
no numero de respondentes ao pré-questionario em razao de que um aluno faltou nesse dia. Na turma
estavam matriculados 34 alunos.

Quadro 1. Numero de alunos presente na atividade

Turma Numero de alunos respondentes do pré-questionario Numero de alunos respondentes do
pos-questionario

1°D 33 34

Apds a aplicacdo dos questionérios (pré e pos) obtivemos resultados que ajudou na averiguacao de se
as praticas experimentais ajudam ou nao os discentes a entender o conteudo.

Com base nas perguntas, o pré-questionario mostrou que os alunos possuiam dificuldades em algumas
questoes. A tabela 1 representa as respostas das questdes aplicadas antes da atividade experimental.

Tabela 1. Respostas do pré-questionario dos alunos da turma 12 ano D do E.E.M.D.D.R.C em relacdo a
vitamina A.

(]

Logo apos a atividade experimental, aplicamos o pds-questionario com as mesmas questdes do pré-
questionario, para avaliar se o desempenho dos discentes depois da pratica experimental. Haviam 34 alunos
na sala de aula, todos presentes (Tabela2).

O objetivo da pesquisa foi relacionar ensino e aprendizagem, teoria e pratica, mostrando a
importancia de uma aula pratica experimental no ensino de Bioquimica utilizando materiais de baixo custo e
facil acesso.

Tabela 2. Respostas do pds-questionério dos alunos da turma 12 ano D do E.E.M.D.D.R.C em relacgdo a
vitamina A.

=]

Na segunda questdo dos questionarios, observa-se que enquanto no pré-questiondrio as respostas
certas foram 24 e erradas foram 9, no pds-questionério observou-se um maior entendimento e identificacdo
dos alimentos que possuem vitamina A ao citarem beterraba e cenoura como fonte dessa vitamina.

Outra questdo que pode-se observar a melhora do entendimento do conteido em relagdo ao pré e pos
questionarios aplicados aos alunos é a terceira questao que aborda uma pergunta fundamental sobre a
provitamina A. Essa questdo é de extrema importdncia para analisar se os discentes evoluiram na sua
aprendizagem. Ao comparar as duas tabelas, observou-se que houve um aumento significativo no nimero de
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respostas corretas, que passou de 21 (pré-questionario), para 28 (pds-questionario) e as respostas erradas
caiu pela metade (12 para 6).

Na quinta questdo também percebeu-se uma maior identificacdo dos alimentos que nao possuem
provitamina A em relagdo ao pré e ao pos questionario.

De acordo com os resultados viu-se que a pratica experimental, aliada a teoria, contribui
exacerbadamente no aprendizado do aluno. Siqueira; Santos; Elias (2016) evidenciaram o mesmo resultado
no trabalho intitulado: A utilizacdo de atividades experimentais no ensino de ciéncias evidenciando a
eficiéncia das atividades experimentais, tanto com abordagem demonstrativa quanto investigativa na
promocao de aprendizagem.

CONCLUSOES

Percebeu-se que a pratica experimental, aliada a teoria, contribui exacerbadamente no aprendizado do aluno.
Além disso, estimula o discente a participar das aulas, dialogando com professores e interagindo com os
demais alunos, tornando o ensino muito dinamico. Ademais, destaca-se também que os laboratérios devem
ser utilizados, pois mesmo que a escola ndo tenha condigdes financeiras para custear os materiais de
laboratorio, pode-se utilizar os instrumentos de baixo custo para uma analise qualitativa.
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