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DA UNIVERSIDADE AO DOMICÍLIO: PROMOÇÃO DA SAÚDE RELACIONADA A PREVENÇÃO E
TRATAMENTO DE FERIDAS
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RESUMO
O tratamento e prevenção de feridas na atenção primária é uma das ações da equipe de enfermagem na
promoção da saúde. Essas ações são inerentes no cuidado diária para ajudar no aumento da qualidade de
vida e diminuição de risco a saúde. A ausência de ações especificas e consolidadas nas unidades de saúde
apontam para um novo olhar na atenção para pessoas com feridas, sejam elas: agudas ou crônicas. As
atividades domiciliares são de grande relevância para promover a saúde da população, no qual sua realização
ajuda prevenção de gastos, rápida recuperação e promoção de saúde. Foi objetivo do projeto de extensão
orientar Usuários e familiares dos serviços de saúde da rede de atenção básica e com alta hospitalar sobre
cuidados com feridas no domicílio. As atividades foram realizadas através de pesquisa-ação em duas unidades
básica  de  saúde  de  Redenção-CE  e  com a  demanda  de  pacientes  oriundos  do  hospital  municipal  de
Aracoiaba-CE, após sua alta. As atividades nas unidades básicas de saúde estão sendo distribuídas com ações
realizadas a domicilio e ainda pretende-se trabalhar com os agentes comunitários, técnicos de enfermagem e
enfermeiro,  com a  capacitação  e  reorientação  nas  atividades  relacionadas  a  cuidados  com feridas  no
domicílio. com isso, tornou-se possível uma melhor adesão ao tratamento medicamentoso e de rotina para o
cuidado da lesão e diminuição do tempo de internação e suas complicações. Na realização do projeto foi
possível observar, como resultado parcial, uma diminuição no tempo de tratamento das feridas e melhor
adesão da família no processo de cuidar, criando comportamentos de educação e reeducação em saúde.
Como  também,  melhora  no  entendimento  sobre  o  cuidado  com  lesões  de  pele,  visão  do  paciente  e
profissionais. O projeto alcançou 34 pacientes, sendo 05 de origem ambulatorial e 29 da atenção básica em
saúde, no decurso dos resultados parciais do projeto.
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