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QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES NO PUERPÉRIO IMEDIATO: COMPARAÇÃO ENTRE PARTO
NORMAL E CESARIANA.
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RESUMO

O  puerpério  representa  um  dos  períodos  de  maior  vulnerabilidade  a  intercorrências  durante  o  ciclo
gravídico-puerperal, pois envolve uma série de alterações na vida da mulher e do recém- nascido. Essas
experiências durante o puerpério suscitam interferências na qualidade de vida da mulher. Tem como objetivo
avaliar a qualidade de vida de mulheres no puerpério imediato fazendo uma comparação entre parto normal
e cesariana. Estudo de corte transversal que será desenvolvido em uma Maternidade de Referência no
município de Maracanaú. Pelo cálculo amostral  deverão compor a amostra 200 mulheres no puerpério
imediato internadas no alojamento conjunto da referida instituição. Os dados serão coletados nos meses de
junho a setembro de 2018. As entrevistas serão realizadas no leito.  A qualidade de vida das mulheres será
verificada pela utilização do The Mother Genereted Index, versão brasileira. Trata-se de um índice aberto que
possibilita uma maior aproximação com a puérpera. A avaliação da qualidade de vida ocorrerá a partir da
perspectiva da entrevistada, permitindo a identificação das reais características que envolvem esse momento
na vida da mulher. Os dados serão compilados e analisados por meio de um programa estatístico organizados
em tabelas e discutidos de acordo com a literatura pertinente. O projeto foi enviado para o Comitê de Ética e
Pesquisa  da  Universidade  da  Integração  Internacional  da  Lusofonia  Afro-Brasileira  e  os  dados  serão
coletados somente após a aprovação do estudo. Espera-se que com o projeto haja o fortalecimento da
pesquisa no campo da saúde da mulher, ampliação do conhecimento sobre os fatores que influenciam na
qualidade de vida de mulheres no puerpério e apresentação de diversas propostas e sugestões a serem
inseridas na realidade investigada. .
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